Extreme Demand Avoidance 8-punktsmatning (EDA-8)
Ett kort frageformulér fér vardnadshavare for att mata EDA/PDA-drag hos barn i aldern 5—17 ar.

Besvara fragorna med utgangspunkt i ditt barns beteende under de senaste sex manaderna. Las varje
pastaende noggrant och valj det svar som stammer bast.

Inte | Delvis | Mestadels | Mycket
Viénligen vélj endast ett svar per fraga: sant | sant sant sant

1 | Motstar och undviker tvangsmassigt vanliga krav och dnskemal.

2 | Drivs av ett behov av att bestamma.

3 | Talar om fér andra barn hur de ska bete sig, men upplever inte
att dessa regler géller féor honom/henne sjalv.

4 | Har svart att folja krav om de inte uttrycks pa ett varsamt satt.

5 | Verkar omedveten om skillnader mellan sig sjalv och
auktoritetspersoner (till exempel foraldrar, larare, polis).

6 | Humoret skiftar mycket snabbt (exempelvis vaxlar fran tillgiven
till arg pa ett 6gonblick).

7 | Anvander gransoverskridande eller chockerande beteende for
att slippa gora nagot.

8 | Har stunder av starka kdnslomassiga reaktioner pa till synes
sma handelser (exempelvis grat/skratt, blir rasande).

Podngsattning:

* Observera att EDA-8 ar utvecklat for att mata EDA/PDA-drag i forskningssyfte och ar inte ett diagnostiskt
verktyg.

« Alla fragor poangsatts enligt foljande: Inte sant = 0, Delvis sant = 1; Mestadels sant = 2; Mycket sant =
3.

* Forskning visar att EDA-8 kan mata graden av EDA-egenskaper val vid mattliga nivaer, men vid hdga
nivaer kravs mer fordjupad bedémning.

* Poang 6ver 19 kan indikera behov av en mer omfattande utredning av EDA/PDA, men innebar inte
nddvandigtvis att en PDA-profil foreligger.

 Frageformularet beskriver hur en person framstar (symtom), inte orsaken till beteendet. Det finns manga
modjliga orsaker till extrem kravundvikande utéver PDA. En mer omfattande bedémning kravs for att avgora
om en PDA-profil ligger bakom beteendet. En sadan beddmning tar hansyn till tidig utveckling och
situationella faktorer som paverkar nuvarande beteende. Mer information om identifiering och bedémning av
PDA finns pa

https://www.pdasociety.org.uk/what-is-pda-menu/identifying-assessing-pda/
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