Remissvar VIP Autism - Foreningen PDA Sverige

Styrelsen i Féreningen PDA Sverige har arbetat fram ett remissvar till Nationellt
vard- och insatsprogram (VIP) for autism. Sista datum for remissvar ar den 13

februari 2026. https://www.vardochinsats.se/remissversion-autism/

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/taframkunskapsstod/remisse

r kunskapsstod/remisserpagaende/autism.92954 .html

Vad ar VIP (sammanfattat fran https://www.vardochinsats.se/om-programmen/)

Vard- och insatsprogrammen (VIP) ar ett gemensamt kunskapsstdd som vander sig till de
som ar verksamma inom primarvard, specialiserad vard, socialtjanst och skola.
Programmen tillgangliggor riktlinjer och andra kunskapsunderlag pa ett
anvandarvanligt satt.

Syftet ar att fungera vagledande fér de som arbetar som till exempel kurator,
sjukskoterska eller socialsekreterare sa att det som sker i métet med individen —
det vill sdga klienter, brukare, elever och patienter — ar baserat pa basta tillgangliga
kunskap. Varje vard- och insatsprogram kan anpassas sa att de yrkesverksamma
far just den information de behdver for sin verksamhet och yrkesroll.

1. Kommentar pa avsnitt 1: Niva och process

Till avsnittet Stegvisa insatser vid autism. Fran tidig upptackt till stod
vid komplexa behov:

Fdéreningen PDA Sverige valkomnar att VIP Autism tydligt utgar fran principen om
stegvisa, behovsanpassade insatser och att stdd ska kunna ges utan att invanta full
diagnostisk klarhet. Detta ar sarskilt relevant fér barn med komplexa neuropsykiatriska
profiler, dar funktionsnedsattning och stress ofta uppstar i métet med krav och miljo langt
innan en samlad diagnosbild féreligger.

Foreningen noterar att konsekvensbeskrivningen betonar stegvisa, behovsanpassade
insatser som en barande effekt av VIP autism. | remissversionen saknar vi att detta
operationaliseras tillrackligt i praktisk vagledning, sarskilt fér barn med komplex
samsjuklighet och hég kravkanslighet. For att VIP ska fungera vagledande behdver den
stegvisa logiken tydliggéras med konkreta exempel pa hur insatser kan dimensioneras och
anpassas nar funktionsniva varierar kraftigt med krav och sammanhang.

Vi vill uppmarksamma att barn med samtidig autism och ADHD, och med uttalad
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kravkanslighet, ofta inte passar val in i linjara stegmodeller om inte modellen explicit tar
hansyn till hur krav, férvantningar och autonomiférlust paverkar barnets

regleringsformaga. For dessa barn kan aven tidiga och till synes lagintensiva insatser
fungera som starka belastningsfaktorer om de upplevs som styrande eller ofrdnkomliga.

For att VIP ska fungera vagledande i praktiken for denna grupp behdver det tydligare framga
hur stegvisa insatser kan anpassas nar barnets svarigheter framst yttrar sig som
stressreaktioner, affektutbrott eller undvikande vid krav, snarare an som bristande fardighet
eller motivation. Utan ett sadant fértydligande riskerar principen om stegvisa insatser att i
praktiken bli ett hinder for behovsanpassning.

2. Kommentar pa avsnitt 2: Om tillstandet

Till avsnittet Autism och ADHD:

Foreningen PDA Sverige instammer i att samtidig autism och ADHD ofta innebar storre
funktionsnedsattning an respektive tillstand var for sig, och att symtom kan dverlappa eller
forstarka varandra. Avsnittet ger en korrekt évergripande beskrivning av samsjuklighet.

Vi vill dock framhalla att for en del barn med autism och ADHD ar det inte i férsta hand
uppmarksamhetsniva, impulsivitet eller social forstaelse som avgor funktionsférmagan, utan
barnets neurofysiologiska reaktion pa upplevda krav, férvantningar och forlust av autonomi.
Denna typ av kravkanslighet ar valkand i klinisk praktik och kan fa omfattande konsekvenser
for barnets mojlighet att delta i insatser som i 6vrigt betraktas som @ndamalsenliga.

For att avsnittet ska fungera vagledande for professioner behdver det tydligare belysa hur
samsjuklighet kan ta sig uttryck som situationellt och kontextberoende fungerande, dar
barnets kapacitet varierar kraftigt beroende pa kravniva och upplevd kontroll. Utan denna
fordjupning finns en risk att barnets svarigheter tolkas som bristande samarbetsférmaga eller
lag motivation, snarare an som uttryck fér dverbelastning.

3. Kommentar pa avsnitt 3: Tidiga tecken och tidig
upptackt

Till avsnittet Forskola och skola:

Foreningen vill sarskilt betona vikten av att tidiga tecken pa svarigheter i forskola och skola
inte enbart forstds som pedagogiska eller beteendemassiga problem. For barn med autism,
ADHD och hog kravkanslighet kan tidiga signaler besta av tillbakadragande, vagran,
affektutbrott eller snabb utmattning i situationer dar krav upplevs som oférhandlingsbara.

VIP Autism lyfter vikten av tidig upptackt, vilket ar positivt. Samtidigt behdver kunskapsstddet
tydligare vagleda kring risken for feltolkning av dessa tidiga signaler. Om kravundvikande
och regleringssvarigheter forstas som trots, ovilja eller bristande anpassning riskerar tidiga
insatser att bli eskalerande snarare an férebyggande.

For att uppfylla syftet om tidiga, behovsanpassade insatser behéver VIP tydligare betona
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vikten av att tidiga anpassningar dven kan innebara att krav reduceras snarare an att
barnets beteende korrigeras.

4. Kommentar pa avsnitt 4: Forebyggande insatser

Till avsnittet Tillgdngliggora insatser i halso- och sjukvarden:

Foreningen PDA Sverige vill sarskilt lyfta tillgangligheten i sjalva vardmotet. For barn med
hég kravkanslighet uppstar ofta de stdrsta hindren innan nagon insats ens kan pabdrjas:
vardbesok kan i praktiken bli ogenomférbara nar upplagget ar standardiserat, tidspressat
och styrt av fasta moment.

I habilitering och annan vard férvantas barnet ofta narvara pa en viss plats, vid en viss tid,
med ett forutbestdmt innehall och med krav pa interaktion och prestation. Fér manga barn
med kravkanslighet utldser detta kraftig stress och regleringssvarigheter, vilket kan leda
till uteblivna besdk, avbrutna bedémningar och att familjen blir utan stéd trots tydliga
behov.

Konsekvensen kan bli eskalerande problem, 6kad skolfranvaro och 6kad belastning pa
familjen, vilket star i direkt konflikt med VIP:s ambition om tidiga, behovsanpassade och
likvardiga insatser.

For att VIP Autism ska fungera vagledande for professioner behdver det tydligare beskriva
hur vardbesdk och insatser kan goéras reellt tillgangliga for denna grupp, exempelvis genom
flexibilitet i format (digitalt, hembesok, successiv exponering i mycket sma steg), tydligt
autonomistdd (valmajligheter, forhandlingsbarhet, l1ag kravgrad), och anpassade arbetssatt
dar relation och trygghet prioriteras fore standardiserade moment. Utan en sadan praktisk
vagledning riskerar varden att missa de barn som har stdrst behov, eftersom just
besoksstrukturen blir den primara barriaren.

Till avsnitten Tillgangliggora skolans larmiljo och Framja skolnarvaro:

Foreningen instammer i att tillgangliga larmiljder och forebyggande arbete ar centralt. For
barn med komplexa neuropsykiatriska behov ar dock tillganglighet inte enbart en fraga om
fysisk miljo eller struktur, utan i hég grad om hur krav formuleras, férmedlas och foljs upp.

For barn med hog kravkanslighet kan skolfranvaro utvecklas snabbt nar miljon upplevs som
ofrankomlig eller kontrollerande, aven om anpassningar i ovrigt finns pa plats. Férebyggande
insatser behéver darfor i hdgre grad inkludera strategier for att minska upplevd press och
Oka barnets upplevelse av autonomi och valméjlighet.

VIP Autism skulle vinna pa att tydligare beskriva detta som en del av det forebyggande
arbetet, i linje med programmets ambition att minska skolfranvaro och ohalsa genom
tidiga, behovsanpassade insatser.
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5. Kommentar pa kapitel 5: Kartlaggning och utredning

Till avsnitten Kartlagga funktion och Samverkan mellan skola och vard:

Foreningen ser positivt pa att VIP betonar funktionskartlaggning och samverkan. For barn
med komplexa profiler ar det dock avgoérande att kartlaggning inte enbart fokuserar pa
fardigheter och svarigheter i isolering, utan ocksa pa hur funktion varierar beroende pa krav,
sammanhang och relation.

Barn med kravkanslighet kan uppvisa god funktion i sjalvvalda aktiviteter och samtidigt
mycket lag funktion i styrda sammanhang. Om detta inte tydligt beaktas i kartlaggning och
aterféring av resultat finns risk for missvisande bedémningar och insatser som inte ar
genomforbara i praktiken.

For att VIP ska fungera vagledande behover vikten av kontextuell funktionsvariation framga
tydligare, sarskilt i samverkan mellan skola och vard.

6. Kommentar pa avsnitt 6: Behandling och stod

Till avsnittet Insatser vid komplexa behov — barn och ungdomar:

Foreningen PDA Sverige valkomnar att VIP Autism har ett sarskilt avsnitt om insatser vid
komplexa behov. Samtidigt ar detta ett avsnitt dar behovet av praktisk vagledning ar som
storst.

For barn med autism, ADHD och hdg kravkanslighet ar det inte ovanligt att insatser som
i grunden ar evidensbaserade blir svara eller omdjliga att genomféra om de upplevs som
kravfyllda. Detta galler exempelvis strukturerade program, schemalagda insatser eller
behandlingsformer som forutsatter aktivt deltagande pa givna villkor.

VIP Autism behdver tydligare vagleda kring hur insatser kan anpassas i tempo, form och
kravniva for att vara tillgangliga aven fér dessa barn, i linje med programmets mal om
behovsanpassning och delaktighet.

7. Kommentar pa avsnitt 7: Kommunikation och
delaktighet

Till avsnittet Delaktighet i vard, stod och omsorg:

Foreningen vill sarskilt understryka att delaktighet fér barn med kravkanslighet inte
enbart handlar om att bli informerad eller tillfrdgad, utan om faktisk méjlighet att paverka
tempo, form och innehall i insatser.
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Om delaktighet forstas snavt riskerar aven valmenande insatser att upplevas som
patvingade, vilket kan leda till 6kad stress och minskat fungerande. Foér att VIP ska fungera
vagledande behdver detta perspektiv pa delaktighet tydliggoras.

8. Kommentar pa avsnitt Overgripande synpunkter pa VIP
Autism

Sammanfattningsvis anser féreningen PDA Sverige att VIP Autism har en tydlig och
valformulerad ambition att fungera vagledande och stédja behovsanpassade insatser.
Samtidigt riskerar barn med komplexa neuropsykiatriska profiler, sarskilt dar kravkanslighet
ar framtradande, att inte fullt ut omfattas av denna vagledning om inte deras specifika
funktionsménster tydligare beaktas.

De synpunkter som lamnas syftar inte till att inféra nya riktlinjer, utan till att starka VIP:s
mojlighet att uppfylla sitt eget syfte aven for denna grupp.

9. Kommentar pa avsnitt Synpunkter pa
konsekvensbeskrivningen

Foreningen noterar att konsekvensbeskrivningen anger att VIP Autism inte forvantas leda
till betydande férandringar i praxis, men till forbattrad samverkan och battre stéd vid
komplexa behov. For barn med kravkanslighet och komplex samsjuklighet ar det dock just i
operationaliseringen av "’komplexa behov” som avgérande skillnader uppstar.

Utan tydligare vagledning riskerar denna grupp att fortsatt falla mellan etablerade
insatser, trots forbattrad struktur pa systemniva.
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