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"For oss kanns det som att varken
skolan, BUP eller socialtjansten
forstar problemet alls utan forsoker
ge oss stod pa helt fel satt. Detta tar
otroligt mycket tid och energi.

Grupper online i Sverige och
utomlands ar det som hittills varit

mest hjalpsamt."
— PDA-foralder
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Om rapporten

En efterfragad fordjupning

Detta ar den andra nationella kartlaggningen av vardagen for familjer i Sverige dar minst ett
barn har en PDA-profil. Undersdkningen genomfordes i maj-juni 2026 av Féreningen PDA

Sverige, Sveriges forsta intresseférening for PDA-familjer.

Den forsta rapporten, Vardagen for PDA-familjer i Sverige 2025 - en helt omdjlig ekvation, visade
med tydlighet att familjer med PDA-barn lever under strukturellt mycket svara villkor. En
oacceptabelt hog skolfrdnvaro. Kraftigt forsamrad arbetsforméga hos fordldrar - som en
konsekvens att de behdver varda sina barn dygnet runt. En utbredd kansla av att vara

lamnade ensamma och dvergivna av samhallets stodsystem.

Arets rapport fordjupar sig i det som 2025 &rs rapport identifierade som centralt for
PDA-familjers situation: hur fungerar stodet fran skola, vard, socialtjdnst och
Forsakringskassan i praktiken? Vad moéter familjerna nar de val soker hjalp? Vad fungerar -

och vad fungerar inte?

Vi passade aven pa att undersoka vad som hander med de familjemedlemmar som befinner
sig i utkanten av den har situationen - syskonen, men aven vad PDA-barnen |ar sig utanfor
skolan, och slutligen paverkan for de foraldrar som med alla medel forsdker halla ihop en

oerhort svar familjesituation.

149 foraldrar fran hela landet har delat sina erfarenheter. Rapporten bygger pa deras svar, i

form av statistik och data, och aven genom deras egna ord.
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Bakgrund: Vad ar PDA?

PDA, Pathological Demand Avoidance, kallas pa svenska ocksé for extrem kravkanslighet

eller extremt kravundvikande. PDA beskrivs av manga som en profil inom autismspektrumet.

Utmarkande drag for individer med PDA ar att vardagliga situationer, krav och forvantningar
kan upplevas som dvervaldigande, dngestskapande eller hotfulla. Bristen p& autonomi och
jamlikhet utloser starka forsvarsreaktioner - fight, flight, freeze eller fawn - som ofta tolkas

av omgivningen som trots, manipulation eller bristande uppfostran.

PDA &r (dnnu) inte en vedertagen klinisk diagnos i Sverige, vilket f&r som konsekvens att
kunskapen om tillstandet ar mycket lag bland de flesta yrkesverksamma i skola, vard och
socialtjanst. Foraldrarna ger otaliga exempel pa detta. Okunskap ar den huvudsakliga

utmaningen som PDA-familjer méter, vilket aterkommer gang pa gang i denna rapport.

Om Foreningen PDA Sverige

Vilka ar vi?

Foreningen bildades av PDA-foraldrar i mars 2025. Vi vet hur det kanns
nar vardagen inte gar ihop, sa vi bestamde oss for att gbra ndgonting at
saken. Redan efter forsta manaden hade vi samlat medlemmar bosatta
over hela Sverige. | skrivande stund (augusti 2026) narmar vi oss 200

medlemmar. PDA &r en nationell fraga.

Vad gor vi?

Foreningen PDA Sverige stottar familjer till barn och ungdomar med
PDA. Viskapar gemenskap, sprider kunskap och arbetar for en 6kad
forstaelse for PDA och de utmaningar som de har familjerna moter i

vardagen.
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Kartlaggningens huvudresultat

149 vérdnadshavare frén hela Sverige deltog i drets kartlaggning. Svar kom in fran familjer
hemmahorande i kommuner dver hela Sverige, fran Ystad i séder till Luled i norr. Det finns
aven en stor spannvidd av svar fran saval storstider som landsbygd - dar forutsattningarna

for stod och tillgdngligheten till stod ofta skiljer sig markant.

Skolan

Stodet i skolan

ar inte alls eller 0
bara nagot 77 A
0/ hjalpsamt
0

har eller har haft

problematisk skolfrénvaro Mots av forstaelse

i mycket lag eller 66 %

lag utstrackning

Har blivit
8 anklagade for 0
% B 62% e 56%
ﬂ 0 ﬁ 0 ristande
E 1] E . foraldraskap
av dem med av dem som fatt sin
problematisk skolfranvaro skoltid reducerad
0 3 har fatt den minskad
har haft dver 80 % franvaro ar Ta ?I'I minska 0% 20% 40% 60 % 80% 100%
med minst 80 %

e 88 % avbarnen och ungdomarna har eller har haft en problematisk skolfrénvaro.

e 60 % avdem har mer an 80 % skolfranvaro - i praktiken ingen skolgang alls.

e Avdem med anpassad studiegang, eller informellt reducerad studietid, har 62 % fatt
sin skoltid minskad med minst 80 %, nagot som frantar dessa barn deras lagstadgade

ratt till utbildning.
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e /7% uppger att stodet fran skolan ar inte alls hjdlpsamt eller bara ndgot hjalpsamt.
e 66 % uppger att de i mycket lag eller lag utstrackning mots av forstaelse fran skolan.
e 56 % av fordldrarna uppger att de blivit anklagade av skolan fér bristande

foraldraskap.

Har du anklagats for bristande foraldraskap?

Skolan

Kommunens
stodverksamheter

BUP/BUMM/
Habiliteringen

Forsakringskassan
93 %
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Vard och habilitering

©@067% ©80%

har upplevt mycket lag uppger att kontakten varit
eller 1ag forstaelse fran inte alls eller bara nagot
BUP, BUMM eller hjdlpsam

Habiliteringen

-
% 28 % 2 %
= 0O Lo o

har upplevt sig har betalat privat for
anklagade for utredning, vard eller
bristande foraldraskap habilitering

X

e Av foraldrar som haft kontakt med BUP, BUMM eller Habilitering upplever 67 % att
de motts av forstaelse i mycket 1&g eller 1dg utstrackning.

e 80 % uppger att insatserna fran varden varit inte alls hjdlpsamma eller bara nagot
hjalpsamma for familjens utmaningar.

e 28 % av foradldrarna har upplevt sig anklagade for bristande foraldraskap av vard
och/eller habilitering.

e 32 % av fordldrarna har betalat privat for utredning, vard eller habilitering relaterat
till PDA. Ofta som en konsekvens av langa kotider, bristande bemdtande eller

bristande stod inom den offentligt finansierade varden.

Foreningen PDA Sverige
Vardagen for PDA-familjer i Sverige 2026 9



Kommunernas stodsystem

77 % |~ 30 %

uppger att de i lag eller har upplevt sig

mycket lag utstrackning anklagade for bristande
mots med konstruktiv foraldraskap av

dialog och forstaelse fran kommunens
kommunens stodverksamheter
stodverksamheter

e /7 % av foraldrarna uppger att de i lag eller mycket ladg utstrackning mots av
konstruktiv dialog och forstdelse fran kommunens stodverksamheter, exempelvis
socialtjansten.

e 30 % har upplevt sig anklagade for bristande foraldraskap av kommunens

stodverksamheter.
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Familjesituationen i ovrigt

5 63 % 84 %

har sjukskrivits till foljd har gatt ner i arbetstid
av familjesituationen under eller tvingats sluta
de senaste tva aren arbeta helt

I 26% ga 100%

i av respondenter med
har tvingats sluta 3 x e
arbeta helt Ssyskon rapporterar mins

en negativ konsekvens
for syskonen

e 63 % av foraldrarna har sjukskrivits till foljd av familjesituationen under de senaste
tva aren.

e 84 % har gatt neriarbetstid, varav 26 % har tvingats sluta arbeta helt.

e 12 % av fordldrarna har separerat eller skiljt sig till foljd av belastningarna kopplade

till PDA.

e 100 %, samtliga respondenter som har syskon, rapporterar om minst en men oftast

flera negativa konsekvenser for syskonen.
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Barnens larande
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e 82 % av barnen och ungdomarna uppges utveckla nya kunskaper och fardigheter i
hog eller mycket hog utstrackning utanfor skolan.

e /9 % lar sig primart genom att folja sina intressen, snarare an genom planerat,
malinriktat larande.

e De tre hogst rankade forutsattningar som foraldrar beddmer som viktigast for

barnets larande ar:

o Lagkravbild 84 %
o Tillitfran vuxna 72 %
o Utgafranstarkaintressen 66 %
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Skolan — en plats utom rackhall for de flesta

Skolan ar aterigen det omrade som vacker mest frustration, uppgivenhet och sorg bland de
deltagande foraldrarna. Sannolikt finns en forklaring till detta i skolplikten och den tvingade
narvaron - oavsett om miljé och forutsattningar ar anpassade utifrdn barnets behov och

fungerande.

Forra arets rapport visade att 86 % av barnen hade problematisk skolfranvaro. Arets
kartlaggning bekraftar den bilden och férdjupar den samtidigt: vi vet nu inte bara att
franvaron ar omfattande, utan forstar ocksa battre varfor den ar det, samt hur stédet har

sett ut for de som fatt stéd av skolan.

"Barnet kan inte vara i skolan i mer an 30 minuter i
veckan just nu, och det ar efter nastan tva ar. Det
raknas fortfarande som att han gar i skolan."

Franvaro ar normen

Av de 149 svarande uppger 88 % att deras PDA-barn har eller har haft problematisk
skolfrdnvaro. Mer an hilften av dessa - 60 % - har en franvaro dverstigande 80 %. Mer eller

mindre fullstandig franvaro ar alltsé vardagen for majoriteten av dessa barn.

For de barn som fatt anpassad studiegdng ar bilden talande: av dem som fatt sin skoltid
formellt nedskuren har 62 % fatt sin schemalagda skoltid reducerad med 6ver 80 %.

Skolnarvaron blir en fraga om minuter snarare an skoldagar.

Anpassad studiegang verkar vara ett stod manga skolor anvander frikostigt. Har reduceras

elevens ratt att narvara i skolan till ett minimum till en 1ag kostnad for skolan, men med
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konsekvensen att barnet inte kan ta del av sin lagstadgade ratt till undervisning och larande
pa samma villkor som andra barn. Overanvindningen av anpassad studieging som stéd &r ett
enormt svek mot dessa sarbara elever med stora stodbehov. Elever som har en stor kapacitet
att lara lamnas med denna atgard utan majlighet att ta del av sin lagstadgade utbildning,

medan skolan kan anse sig ha gjort sitt. Till en lag kostnad.

Stodet som inte nar fram

Av de foraldrar vars barn fatt stodinsatser i skolan — extra anpassningar, sarskilt stod genom
atgardsprogram, extraordinart sarskilt stod - uppger majoriteten att stédet har haft
begransad eller ingen effekt. 32 % sager att stodet inte alls ar hjalpsamt. Ytterligare 45 %
uppger att det ar ndgot hjalpsamt, men otillrackligt. Bara 7 % beddmer stodet som mycket

hjalpsamt.

Inom skolan finns ofta en god vilja hos personalen, men var insamlade data visar tydligt att
bristen pa kunskap om hur barnen med PDA fungerar ar utbredd och att insatser darfor

séllan ger dnskad effekt.

, , "PDA forstar de inte alls. Vi har fatt ndgra anpassningar efter

mycket tjat men skulle behova mycket mer."

, ’ "Skolorna maste fa kunskap om hur de kan anpassa sig for vara

barn. De kan inte fortsatta saga 'Skola ar krav punkt slut'."

Det stéd som erbjuds utgar konsekvent fran andra funktionsnedsattningars logik och
stodinsatser — vanligtvis autism utan PDA-profil. Bildscheman, tydliga rutiner, forskrivna
strukturer ar de vanligaste insatserna. Det ar dtgarder som kan fungera val fér manga barn
med autism, men som for barn med PDA ofta innebar ytterligare krav och forlorad autonomi.
Resultatet kan istéllet bli direkt kontraproduktivt och leda till 6kad franvaro, fler utbrott och

forsamrat maende.
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"Barnet vill inte ha bildstod. Det upplevs som annu ett

krav, inte som hjalp."

Utbredd brist pa forstaelse inom skolan

Bara 33 % av foraldrarna uppger att skolan métt dem med forstaelse i hog eller mycket hog
utstrackning. Det ar alltsd hela tva tredjedelar av de svarande - 66 % - som upplever sig

bemotta med mycket lag eller 1ag forstaelse.
| vilken utstriackning upplever du att ni motts av forstaelse och konstruktiv dialog?

Lag forstaelse Hég forstaelse
o
Y
L
S|

Skolan

Kommunens
stodverksamheter

Forsakringskassan

BUP/BUMM/Habiliteringen —

B Mycket lag Lag [ Hog Il Mycket hog
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Procent
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Denna brist pd forstdelse tar sig ibland uttryck i direkta anklagelser. 56 % av de svarande
uppger att de blivit anklagade av skolan for bristande féraldraskap. Det ar en siffra som
kraver ett 6gonblick av reflektion. Mer an varannan foralder i var undersokning - foraldrar
som kampar for att tillgodose sitt barns behov i en situation dar ndstan all kompetens och allt
systemmassigt stod saknas - har fatt sin foraldrafdrmaga ifragasatt av den institution som ar

satt att hjalpa deras barn.

"Ensamheten har varit en av de jobbigaste

aspekterna i mitt PDA-foraldraskap. Att uppleva mig

misstrodd och inte lyssnad pa har ytterligare

forvarrat det."

"Jag kanner mig utsatt da mitt barn inte passarinii

standardmallar."

Nar det fungerar — vad gor skillnaden?

Bland de foraldrar som beskriver fungerande eller forbattrade skolsituationer framtrader ett
tydligt ménster. Det ar sallan specifika metoder eller program som namns. Det ar relationer,
tillit och flexibilitet. Medmanskliga grunder som i manga avseenden rationaliseras bort i

skolans processorienterade effektivitetsstravan.

"Resursskolans grundprincip i att anpassa for
individen i kombination med tva pedagoger som har

ratt personkemi och visar full tillit till mitt barn och

oss foraldrar har gjort hela skillnaden. Utan det hade

var son nog inte gatt i skolan."
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"Att vara féljsam ar A och O. Genom féljsamhet fungerar nu vart

barns skolgang mycket battre."

"Generellt att det maste finnas total flexibilitet. Och att

trygghet, tillit, tid och personkemin stammer med

vuxna kring barnet. En férutsattning fran vuxna ar
ocksa nyfikenhet och en vilja att lara sig om barnet och

med barnet."

Dessa exempel pekar pad en viktig insikt: det som fungerar for barn med PDA ar inte i
grunden komplicerat, men det krdver ett annat forhaliningssatt an det som ar norm inom

skolan. Det kraver att skolan moter barnet utifran hur barnet ar - inte utifran hur barnet

borde vara.
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Hur hjalpsamt upplevs stédet i skolan?

Inte alls hjalpsamt

Nagot hjalpsamt 45 %
Ganska hjalpsamt
Mycket hjalpsamt
0 10 20 30 40 50

Procent
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Grader av skolfranvaro

. Ingen problematisk 49 o,
franvaro

8 8 0/ ” () Upptill20 % franvaro 9%

Upp till 50 % franvaro 11 %

har problematisk
skolfranvaro

& Upp till 80 % franvaro 15 %

@ Over80%franvaro 53 %
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Vard och habilitering — valment men stelbent

En majoritet av familjernai kartlaggningen har sokt stéd av BUP, BUMM eller Habiliteringen.
Resultaten ar nedsldende - inte nddvandigtvis for att personalen saknar engagemang, utan
for att systemet i stort saknar kunskap och forstaelse for PDA och det sattet som de har

barnen fungerar pa.

Vad som erbjuds

Vi bad foraldrarna beskriva med egna ord vilket stod och insatser som de erbjudits. Svaren vi
fick ar stod som till stor del ar av generell, standardiserad karaktar och ofta avsedda for
traditionella autismprofiler. Foéraldrautbildningar om autism, medicinering, samtal om
kansloreglering, stod med insomningsstrategier. For en del familjer ar detta delvis hjalpsamt.

For de flesta ndr den typen av stod inte fram till en battre situation.

"Medicinering, foraldrautbildning om autism (ej specifikt PDA),
barn-/ungdomsgruppkurs om stress, mindfulness och social

interaktion — alla riktade mot hogfungerande autism."
"Fick hjalp med medicinering. Remiss
skickades till specialistenhet. Sonen fick ga i
samtal hos arbetsterapeut och psykolog. Jag
deltog i samtalen."

"Beteendestod, kansloreglering."

"Grundkurs i autism och har inte orkat séka ndgot annat."
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Det ar insatser som kan ha varde, men som i de flesta fall inte adresserar det som ar unikt for
PDA: behovet av autonomi och jamlikhet, det hyperkansliga nervsystemet, de utjamnande
beteendena, de basala behov som paverkas. Och ibland ar den har typen av stod direkt

kontraproduktivt.
"Exponeringsbehandling som forvarrade situationen fullstandigt."

"Det stdd som finns — t.ex. korttidsboende eller insatser fran
Habiliteringen — ar inte anpassade for barn med PDA. S3 trots att
barnet har konstaterat mycket omfattande behov av stdéd gar det

inte att anvanda det stod som ar tankt att avlasta."

Brist pa forstaelse och dialog

Av de familjer som haft kontakt med BUP, BUMM eller Habiliteringen uppger 33 % att de

motts av forstaelse. Bara 20 % anger att kontakten lett till hjadlpsamma insatser i ndgon form.

28 % av foradldrarna uppger samtidigt att de blivit anklagade for bristande féréldraskap av

vard eller habilitering.

"Vikten av att barn med PDA-profil och insatser fran skola och
samhalle, maste bygga pa deras satt att fungera. Men det ar inte

det vi mots av."

"Jag upplever att det behovs kunskap i alla dessa instanser om
barn med hég begavning, 2E, PDA m.m. Som det ar idag kdnns det

som att enda sattet att fa hjalp ar att betala privat."
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Privat finansierad vard som utvag

32 % av de svarande uppger att de sokt och betalat privat for utredning, vard eller
habilitering relaterat till PDA. En stor andel av de som betalat for vard och utredningar privat
upplever att de motts av battre bemotande, forstaelse och vilja att hjdlpa till. Det ar en tydlig
signal om det offentliga systemets otillracklighet — men det ar en privilegierad 16sning for de
som har rad. For familjer som saknar ekonomiska resurser finns inga sddana vagar
tillgangliga. Mdéjligheterna att fa stod att hantera en 6vermaktig familjesituation pa grund av
medfodd funktionsnedsattning ska inte behtva vara beroende av familjens finansiella

stallning.

"| princip varenda insats i form av vard eller stdéd har jag bekostat

Sjalv."

Upplevd hjalpsamhet fran BUP/BUMM/Habiliteringen

Inte alls hjalpsamt 52 %
Nagot hjalpsamt 528 %
Ganska hjalpsamt | 11 %
Mycket hjalpsamt - 9%
0 10 20 30 40 50 60
Procent
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Kommunens stod - svartillgdngliga resurser

Kommunens stodsystem - socialtjanst, familjebehandling, LSS-insatser och liknande - ar i
teorin ett viktigt skyddsnat for familjer i utsatta situationer. | praktiken visar kartlaggningen

att stodet séllan nar PDA-familjerna pa ett hjalpsamt satt.

Bristen pa forstaelse ar genomgaende

76 % av de svarande uppger att kommunens stodverksamheter moter dem med mycket lag
eller lag forstéelse for familjens PDA-relaterade utmaningar. 30 % har upplevt sig anklagade

for bristande foraldraskap av kommunens stodverksamheter.

Problemet ar inte nodvandigtvis att stdd nekas. Problemet ar framforallt att det stod som
erbjuds inte fungerar for barn med PDA - och att foraldrarnas forklaringar till varfor det inte

fungerar sallan tas pa allvar.

"Mitt barn vill absolut inte ha kontaktperson. Jag ar val insatt i vad
soc har att erbjuda och allt ar 'stjalpinsatser'. Trots att jag noga

motiverat varfor olika insatser inte fungerar sa lyssnar de inte."

"Kommunens LSS-insatser ar endast kontaktperson och

stodboende, vilket inte ar tillampbart."

Orosanmalningar blir en borda

Flera foraldrar lyfter en erfarenhet som ar djupt bekymrande: motet med socialtjdnsten i
samband med orosanmalningar som lett till upplevelser av misstro, tvang och okad

belastning snarare an stod.
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"Jag har bemétts daligt av soc vid orosanmalan. Upplever att de

inte lyssnar eller vill férséka forsta."

"Egentligen vill jag verkligen formedla hur fruktansvart det var nar
socialtjansten ansag att det basta vore LVU. De sa utan att jag var
beredd pa det: Vi maste separera dig och din son. Samtycker ni
inte sa blir det LVU. Jag lyckades som tur var med hjalp av vanner

med mera att stoppa detta."

Stod utanfor hemmets vaggar

Flera foraldrar lyfter aven en strukturell begransning: att stod ofta forutsatter att barnet kan
ta emot det i de former som det erbjuds - vilket barn i daligt skick eller utbrandhet ofta inte

kan.

"Skolan i var kommun erbjuder endast stéd om barnet kommer till
skolan. Det hade behdvts stdd i att vara nagon annanstans och da

regelbundet."

"Hade oOnskat mer stéd till foraldrarna! Har efterfragat
samtalsgrupper for foraldrar till barn som inte gar i skolan men

varken habilitering eller kommunen kan ordna det i nulaget."
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Forsakringskassan — kanner inte igen PDA

Forsakringskassan ar avsedd att spela en viktig roll for familjer med barn som har
funktionsnedsattning. Omvéardnadsbidrag och merkostnadsersattning ar inte bara ett
ekonomiskt stéd och ofta en grundforutsattning for familjernas maojlighet till ersattning for
diagnosen fran barnets forsakring — utan aven ett erkdnnande om att familjen bar en tyngre

finansiell borda.

Av de familjer som sdkt omvardnadsbidrag har majoriteten beviljats stod, i regel pa de lagre
nivaerna 25 % eller 50 %. Det ar forvisso positivt att de har familjernas behov erkanns, men
de stodnivder som ar vanligast forekommande motsvarar tre till fem tusen per méanad.
Nivaer som langt ifran motsvarar det inkomstbortfall och de ekonomiska konsekvenser som
belastar PDA-familjer dar en foralder, istallet for att forvarvsarbeta, behdver vara hemma

och vardasitt barn.

Den upplevda bristen pa forstaelse for situationen fran Forsakringskassans sida ar, precis
som hos Ovriga samhallsaktorer, pataglig: 60 % upplever att Forsakringskassan moter dem
med mycket lag eller Idg forstaelse. Bara 3 % upplever att de mots med mycket hog forstaelse.
Daremot ar det en avsevart lagre andel foraldrar som upplever sig anklagade for bristande

foraldraskap fran Forsakringskassan jamfort med andra myndigheter: 7 %.

"Flera insatser visste vi inte var relevanta for oss eller ens fanns att
s6ka. Jag upplever att vi oftast maste ta reda pa all information

sjalva, annars forblir det dolt."
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Syskon i skuggan

Arets kartlaggning innehéller ett férdjupande avsnitt om paverkan for PDA-barnens syskon.

Av de 100 respondenter som har uppgett att deras PDA-barn har syskon rapporterar
samtliga minst en negativ konsekvens for syskonen. Inte en enda familj rapporterar att PDA

inte haft ndgon negativ paverkan for familjens Gvriga barn.

Vad syskonen bar

"Mellansyskonet har fatt anpassa sig efter stora syskonet mer eller
mindre hela livet. Vi forsoker att det ska vara jamlikt men med ett
syskon som har stora behov och ett kansligt nervsystem har
mellansyskonet anpassat massor och vill hjalpa till att halla hen

mer i balans."

"Vi kan inte ldmna trearingen ensam med sjuaringen. Finns alltid
risk for att nagot ska eskalera snabbt. Vi ar aldrig ensam vuxen

med barnen — bada barnen behdver en vuxen om det blir utbrott."

"I var familj har barnet med PDA fatt en 'ldsning' kring sitt
smasyskon som hen knappt tal att vara i samma rum som. Jag
marker en stress hos lillasystern som lange bott i ett hem praglat

av utbrott och spanning."

"Det var valdigt jobbigt upp till att barnen var ca 10 och 12 ar.
Mycket battre relation nu nar de ar 12 och 14. Vi jobbade aktivt i
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manga ar for att fa till det. Men det sociala livet paverkas

fortfarande — vi kan sallan ha besok."

Syskonens situation lyfts sallan fram av skola, vard eller socialtjanst. 35 % av foraldrarna
uppger att syskonens behov hamnat i skymundan hos dessa aktorer. Syskon till barn med
PDA ar enligt var data en grupp barn som bar konsekvenserna av en mycket svar

familjesituation - utan att fangas upp av samhallsstodet i nagon stdrre utstrackning.
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Negativa konsekvenser fér syskon

100% rapporterar minst en negativ konsekvens

Syskon har behovt

i 85 %
anpassa sig i hog grad

Mer konflikter eller
spanningar mellan syskon

Mindre tid och
uppmarksamhet fran foraldrar

80 %

80 %

Syskon har tagit ansvar 74 %
eller behovt ta hansyn

Stress, oro eller

nedstamdhet hos syskon 94 %

Mer distans i

: 53 %
syskonrelationerna

Begransningar i syskons

fritid eller sociala liv 49 %

Syskonens behov har b
hamnat i skymundan hos 35%
skola eller vard

0 20 40 60 80 100
Procent
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Den ekonomiska och emotionella bordan

Familjer med PDA-barn bar en langt tyngre bdrda av vad som framgar i statistik over
diagnoser eller skolresultat. Den tydliggdrs i sjukskrivningstal, i antalet forlorade

arbetstimmar, i sdndrade relationer — och i den upplevda kanslan av total ensamhet.

Sjukskrivning och arbete

Att vara foralder till barn med PDA har stora konsekvenser for arbetsformagan och halsan.

63 % av foraldrarna har sjukskrivits till foljd av familjesituationen under de senaste tva aren.

84 % av foradldrarna har gatt ner i arbetstid, och 26 % har tvingats lamna arbetslivet helt. | 9
% av familjerna har bagge vuxna tvingats g ner i arbetstid eller sluta arbeta helt och 16 %

anger att bagge foraldrar i familjen blivit sjukskrivna.

"Att inte bara skolan paverkas utan hela livet. Ingen skola, inga
fritidsaktiviteter, inga sociala kontakter gor livet nastintill helt
isolerat och outhardligt. Jag skulle behéva ga ner i tid for jag klarar
inte att jobba samtidigt — men jag har inte rad. Jag vet inte hur jag

ska forsorja oss."

Separationer

12 % av fordldrarna uppger att de separerat eller skiljt sig till foljd av belastningarna
kopplade till PDA. Det ar en siffra som understryker att det inte bara ar individer och barn

som befinner sig i kris - det ar ett helt familjesystem.
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Ensamhet

Kanske ar det ensamheten som genomsyrar de 6ppna svaren allra mest. Ensamheten infér
ett system som inte forstar. Ensamheten i att inte kunna forklara for omgivningen vad PDA
innebar. Ensamheten i att behova forsvara sig utifran anklagelsen att vara den som "strular

till" barnets skolgang.

"S3 ensamt med mitt barns svarigheter. Hade 6nskat att det fanns

foraldragrupp i Luled."

"Ingen kommer att komma och radda dig, man far fixa allt sjalv."

“Att ha ett barn med pda betyder att du behover vara nara barnet
dygnet runt och hjalpa till att processa det som sker. De kanslor
som eskalerar och det uttryck det tar sig. Att ha ett barn med pda

ar ett ensamt Liv”
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Foraldrarnas arbetslivssituation

Har en fordlder gatt ner i arbetstid eller slutat arbeta helt for att hantera vardagens
PDA-relaterade utmaningar? Som synes har PDA en stor paverkan for fordldrarnas arbets-
och forsorjningsformaga, vilket dven spar pa upplevelsen av utanforskap. Att kunna vara en
del av arbetsmarknaden handlar inte bara om forsorjning utan ar aven i hogsta grad en

friskfaktor for den mentala halsan.

Ingen férandring i o
arbetstid 16 %

Gatt ner 25 % 29 %
Gatt ner 50 % 15 %
Gatt ner 75 % 4%

84 %

gatt ner i arbetstid
eller slutat arbeta

Slutat arbetahelt 26 %

Tva vuxna gatt 99
ner/slutat
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Barnens larande utanfor skolan

Som en kontrast till allt det som saknas, brister och inte fungerar, foljer har ett avsnitt som
berattar en annan historia: om barns inneboende nyfikenhet, om larande som sker pé barnets
egna villkor, om foraldrar som ser sina barn blomstra - trots systemets tillkortakommanden.
For att hitta vagar framat ur den for manga mycket anstrangda situationen passade vi pa att
fraga foraldrarna under vilka forutsattningar och situationer som deras barn fungerar val.

Det har ar vad de berattade.

De lar sig — men inte pa skolans satt

82 % av de svarande beddmer att deras PDA-barn i hog eller mycket hog utstrackning
utvecklar nya kunskaper och fardigheter utanfor skolan. Det ar en uppseendevackande hog

siffra, i ljuset av att dessa barni stor utstrackning inte kan delta i formell undervisning.

For 79 % av barnen beskrivs ett larande primart genom att folja sina intressen - inte som
nagot planerat, malinriktat och systematiskt. Det ar ett monster som kanns igen fran
forskning inom autodidaktik och intressebaserat larande, vilket ger stod for en positiv
utveckling for autistiska barns engagemang, kommunikation, sociala delaktighet och dven

vissa utbildningsrelaterade utfall.!

"Han har lart sig att ldsa och prata flytande engelska helt pa egen

hand, fran barnprogram och YouTube."

! Forskning tyder pé att intressebaserade, styrkebaserade och autonomistddjande arbetssitt kan framja
engagemang, kommunikation, social delaktighet och vissa utbildningsrelaterade utfall hos autistiska barn och
unga (Dunst, Trivette & Hamby, 2012; Chen m.fl., 2022; White m.fl., 2023; Martino, Brantley & Scarpa, 2025).
Studierna ger darmed ett indirekt stod for intressestyrda och sjalvbestammandeframjande ansatser. Daremot
utgdr de inte direkt evidens for autodidaktiskt larande och omfattar inte specifikt barn med PDA-profil eller
uttalad kravkanslighet.
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"Barnet lar sig endast utifran eget initiativ och endast om ingen

stor."

Vad som behovs for att larande ska fungera

Foraldrarna fick rangordna de viktigaste forutsattningarna for deras barns larande, redovisat

i tabell p& nastkommande sida. Resultatet ar tydligt.

Det ar forutsattningar som i hog grad star i kontrast till hur skolan vanligen ar organiserad -
och som tydligt pekar mot att sjalva forméagan till 1arande i sig inte ar en del av problemet.
Hindren bestér istéllet av den kravstruktur och maktasymmetri som skolan innebar i
praktiken, dikterade av laroplanen och lagkrav som inte tillrackligt beaktar olika satt att

fungera.

Elever forvantas folja vuxnas instruktioner i alla lagen, infoga sig i den fysiska miljo som
erbjuds och acceptera rutiner och sammanhang oavsett om de ar anpassade utifran

individens behov och satt att fungera eller inte.

Med tanke péa att det séllan stalls liknande krav for vuxna personer att finna sig i miljéer och
situationer som de inte sjalva valjer och som kan vara daligt utformade efter deras
funktionsformaga ar det sldende att skolan staller just sddana krav pa barnen. Hur ofta méaste
vuxna manniskor vistas i matsalar med hundratals andra individer, duscha och byta om

tillsammans med andra eller sitta i trdnga bankar i stora grupper dag ut och dag in?

Var undersokning visar att de har barnen har goda forutsattningar att tillgodogora sig
ldrande om det sker utifrdn deras egna forutsattningar, ndgot som man kan tycka borde vara

en sjalvklarhet men som tyvarr ar langt ifran verklighet for de flesta.

"En forutsattning fran vuxna ar nyfikenhet och en vilja att lara sig

om barnet och med barnet."
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"Lyhérdhet till vad som fungerar — och bygga pa det. Utgd fran

behov nar insatser satts in."

Viktigaste forutsattningar for larande

Lag kravbild 84%
Tillit fran vuxna 72%

Utga fran starka intressen 66%

Flexibilitet i tid och rum _ 65%
Forutsagbarhet och trygghet 54%

Maojlighet att styra
tempo och pauser sjalv 52%
0 20 40 60 80 100
Procent
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Social kontakt under svara perioder

Under perioder av omfattande skolfranvaro har dessa barn ofta begransad social kontakt.

Men bilden ar lite mer nyanserad an man kanske vantar sig:

- Manga barn wuppratthdller social kontakt digitalt - via spel, chatt och
online-communitites.

- Endelbarn har kontakt med dldre ungdomar eller vuxna snarare an jamnariga.

- Enstor andel barn har dessvarre kraftigt begrdnsad eller ingen social kontakt alls utanfér

familjen.

Det ar en paminnelse om att social formaga och social motivation finns hos méanga av dessa

barn - men att de aterigen behdver moétas pa sina egna villkor.
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Har ditt/dina PDA-barn under perioder da skolgangen inte fungerat haft social kontakt

med andra utanfér den egna familjen?

Ja, med jamnariga
barn/ungdomar 51

Ja, med mycket aldre
ungdomar eller andra vuxna

|
120

Ja, genom digitala
sammanhang (t.ex. spel, 72
communities, chatt)

Nej, mycket begransad eller
ingen social kontakt utanfor 73
familjen

Vet gj 1

Har ej haft problem
med skolgang

Antal svar
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Slutsatser och rekommendationer

Arets kartligening befaster och fordjupar bilden som malades upp i 2025 &rs rapport;
PDA-familjer i Sverige lever under strukturellt mycket svara villkor, i ett samhalle dar de
system som ar satta att hjalpa dem saknar den grundlaggande kunskap som kravs for att

erbjuda nagon verksam hjalp 6ver huvud taget.

Kartldggningen ger starka indikationer pd omfattande och systematiska brister i hur

samhallets stédinsatser moter barn med PDA-profil.

Manga foraldrar beskriver det som att “Skolan vet inte vad PDA &r. BUP vet inte vad PDA ar.
Socialtjansten vet inte vad PDA &r Och i detta kunskapsvakuum hamnar féraldrarna -
ensamma, sjukskrivna, anklagade och tvungna att fungera som experter pa sin egen situation

med ytterst begransad tillgdng till avlastning, bekraftelse eller ratt stod.
Véra tre huvudsakliga slutsater utifradn arets undersokning blir féljande:

1. Kunskapsbristen i samhallet har mycket negativ paverkan fér de har barnens halsa och
deras mojlighet att ta del av sin lagstadgade ratt till utbildning. Det hjalper inte att erbjuda
fler insatser om insatserna ar missriktade eller direkt kontraproduktiva. Det hjalper inte att
ha valvilliga pedagoger om de inte vet hur de ska bemoéta ett barn med PDA.
Kunskapsspridning kring hur barn med PDA-profil fungerar ar en forutsattning for att alla

stod, insatser och atgarder ska fungera.

2. Foraldrarna ar en del av l16sningen, inte en orsak till problemet. Att 56 % av foraldrarna
anklagats for bristande foraldraskap av skolan kan inte handla om att foraldrarnas formaga ar
bristfallig - det ar ett tydligt tecken pd att systemet saknar forstdelse for vad dessa familjer

moter. Fordldrarna ar ofta kompetenta, engagerade och uppoffrande. De ar ocksa helt
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slutkdrda pé grund av den enorma belastningen av familjesystemet som de tvingas hantera

varje dag.

3. Barn med PDA kan lara och vaxa - under ratt forutsattningar. 84 % av barnen lar sig och
utvecklas utanfor skolan, pa sina egna villkor, enligt kartlaggningen. Det ar ett kraftfullt
argument for att det inte ar barnens kapacitet som begransar dem. Det ar forutsattningarna

de ges.

Vi ar overtygade om att merparten av dessa barn har goda férutsattningar att lara och
utvecklas sa lange det sker utifran forutsattningar som ar rimliga for deras satt att

fungera.

Att na dit kraver saval lyhoérda som traffsikra insatser och ett annat perspektiv och
forstaelse, inte bara fran familjen utan framforallt fran alla de samhallsinstanser som ar
satta att hjalpa de har barnen och deras familjer: myndigheter, kommuner, vard och inte

minst skolan.

Det ar genom evidensbaserade arbetssatt, ratt resurstillsattning och ett medmanskligt
forhallningssatt som de har barnen och deras familjer far samma mojlighet som andra

att ta del av skola, vard och ett rikt liv som en del i samhillet.
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Metodanmarkning

Kartlaggningen genomfordes som en digital enkatundersokning riktad till vdrdnadshavare
med minst ett barn med PDA-profil. Enkaten distribuerades via Foreningen PDA Sveriges
kanaler under varen 2026. Totalt 149 svar inkluderades i analysen fran personer som uppgav
att de var vardnadshavare till minst ett barn med PDA-profil, skattad genom exempelvis

EDA-8. Antalet PDA-barn var 173 och det totala antalet barn i berdrda familjer 276 stycken.

Som med all enkatforskning bor resultaten tolkas utifran medvetenhet om urvalseffekter: de
svarande ar medlemmar i eller har natts av Féreningen PDA Sverige, och representerar

sannolikt familjer som ar relativt val insatta i PDA och aktivt sokt stdd och gemenskap.

Det innebar att resultaten inte nddvandigtvis ar representativa for alla familjer med barn
med PDA-profil i Sverige - sarskilt de som annu inte natt kunskap om PDA, eller de som av

socioekonomiska eller kulturella skal har samre tillgang till sddana natverk.

Resultaten ska inte tolkas som att de beskriver alla familjer med PDA-profil i Sverige.
Daremot ger de en unik inblick i situationen for familjer som upplever omfattande

svarigheter kopplade till barnets PDA-profil.

Samtidigt: de modnster och erfarenheter som framtrader i kartlaggningen ar
sammanhangande, aterkommande och konsistenta med internationell forskning och
erfarenhet. De pekar pad samma fragestallningar som identifierats i Storbritannien, USA och

andra lander.

Citat ur de 6ppna svaren harivissa fall kortats ned for dkad lasbarhet, men har inte dndrats i

sak och innehall.
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Appendix 1
PDA-foraldrars rad om nédvandiga och konkreta

forbattringar

Skolan

- Integrera kunskap om PDA i lararutbildning och rektorsutbildning samt i fortbildning
for all befintlig skolpersonal.

- Sékerstall att elevhalsoteam har kompetens att identifiera och moéta barn med
PDA-profil, inklusive barn med internaliserad PDA som skickligt maskerar sina
utmaningar i skolan.

- Skapa flexibla och individualiserade skolformer som tar barnets behov av autonomi pa
allvar - inte som undantag, utan som struktur.

- Stoppa anvandningen av exponeringsbaserade metoder for barn vars skolfranvaro
beror pa PDA-relaterad utbrandhet.

- Setill att stod kan ges pé platser och i former som faktiskt fungerar for barnet.

Vard och habilitering

- Erkdnn PDA som en sarskild profil inom neuropsykiatrisk funktionsnedsattning och
anpassa utrednings- och behandlingsinsatser darefter.

- Sékerstall att BUP, BUMM och Habilitering kanner till PDA-profilens sardrag och att
de erbjuder insatser som faktiskt adresserar PDA-relaterade svarigheter.

- Tillhandahall stod till hela familjesystemet, inte enbart till barnet - inklusive stod till
foraldrar och syskon.

- Korta kétider och sakerstall att familjer inte behdver vanta i ar pa utredning och stod.
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Kommunens stodsystem

- Utbilda personal inom socialtjanst, LSS och familjebehandling i vad PDA innebér och
hur familjer med PDA-barn kan stoédjas pa ett adekvat satt.

- Sakerstall att tillgangliga insatser kan anpassas till barn och ungdomar med PDA, som
ofta inte kan ta emot stod i de former som ar gangse norm.

- Utforma avlastningsformer som fungerar for barn med stort behov av samreglering.

- Slutamisstankliggora foraldrar som forklarar varfor ett visst stod inte fungerar.

Forsakringskassan

- Utbilda handlaggare i vad PDA innebar och vilka behov som foljer med tillstandet.

- Sékerstall att beddmningsinstrument och beslutsgrunder kan fanga de unika behov
som barn med PDA har.

- Informera aktivt familjer om vilka stod de kan ha ratt till - den passiva modellen av

"man far leta sjalv" sl&r hadrdast mot de mest utsatta.

Beslutsfattare

- Betrakta PDA som en prioriterad samhéllsfrdga med stora och omfattande
konsekvenser for skolnarvaro, psykisk ohalsa och arbetsmarknad.

- Avsatt riktade resurser for kunskapsspridning, kompetensutveckling och
metodutveckling for arbetet med PDA.

- Folj den internationella utvecklingen kring PDA och sakerstall att Sverige inte halkar
efter.

- Erkann att det behdvs samhallsreformer for att vanda situationen - foraldrar ska inte

behova std ensamma och "trolla med knana"
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Appendix 2

Valda citat ur enkatsvaren

Nedan foljer ett urval av citat fran de 6ppna svaren i kartlaggningen, for att satta ord pa det

som siffrorna inte alltid kan fanga.

"Vikten av att barnet sjalvt far information om sitt fungerande och
kan utveckla kunskap och férstaelse kring det — fér att minska

stigma och dalig sjalvkansla."

"Har sjalv fatt soka och hitta information om PDA samt informera
vardgivare om det. De flesta vardgivare tar det inte pa allvar, vet

inget om det, eller for lite."

"Allt rasade for oss nar anpassningarna i skolan togs bort vid
overflyttning fran lag- till mellanstadiet, pa grund av en ny rektor
som ville borja pa nytt. Var son kdampade redan for allt han hade
och detta var slutet pa skolan. Snart tva ar senare kampar vi med

30 minuter i veckan pa resursskola."

"Hur viktigt det ar att vard- och skolpersonal férstar hur férédande
det kan vara nar det intas ett ovanifranperspektiv — dar personer
som kanske knappt har traffat barnet kraver t.ex. utokad

exponering av ett barn som ar i utbrandhet."
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"Barnet kan ga i vanlig skola men behdéver anpassningar. Han
maskerar i skolan och skolan har darfér svart att forstd och gora
ndédvandiga anpassningar. PDA forstar de inte alls. Han gar nu i

ettan — det ar en tidsfraga hur lange han orkar ga i skolan."

"PDA behdéver uppmarksammas och tas pa allvar. Det behéver bli
en egen diagnos, sa det tas pa allvar. S3 ldnge det inte ar en
diagnos tar endast de som pa riktigt vill férsta svarigheterna med

PDA pa allvar."

"Forutom generell fortbildning kring NPF for skolpersonal maste

PDA bli battre kant! De flesta ser ut som fragetecken."

"Det saknas stod till oss foraldrar. Vem tar hand om oss?"
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Appendix 3

Redovisning av enkatsvaren, ett urval av fragorna

Antal och procent redovisas i rensad form. Barn 1, Ev. barn 2 och Ev. barn 3 ar

sammanslagna. For flervalsfragor kan procenttalen summera till mer an 100 %.

Urval och familjebakgrund

1.2. Antal foréldrar i hushallet (n=149)
-En: 37 (25 %)
-Tva: 112 (75 %)

2.5. Antal barn/ungdomar O-17 ar i hushéllet (n=149)
-Tva: 75 (50 %)

-Ett: 49 (33 %)

-Tre: 23 (15 %)

-Fler antre: 2 (1 %)

4.7.Har du barn med PDA-profil i grundskolan? (n=149)
-Ja: 134 (90 %)
-Nej: 15 (10 %)

7.1.Har du &ven barn med PDA-profil som gatt ut grundskolan och &r under 20 &r? (n=134)
-Nej: 129 (96 %)
-Ja: 5 (4 %)

14.2. Har barnets eventuella andra féralder svarat pa undersokningen? (n=149)

- Mitt/mina barn har endast en forélder: 6 (4 %)
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- Nej, endast jag har svarat: 134 (90 %)
- Nej, endast jag har svarat, Mitt/mina barn har endast en forélder: 2 (1 %)

-Ja: 7 (5%)

Skolfranvaro och familjekonsekvenser

2.1. Problematisk skolfranvaro, nu eller tidigare (n=173)
- Ingen problematisk franvaro: 20 (12 %)

- Upp till 20 % franvaro: 16 (9 %)

-Upp till 50 % franvaro: 19 (11 %)

-Upp till 80 % franvaro: 26 (15 %)

- Over 80 % franvaro: 92 (53 %)

2.2.Forélder gtt neriarbetstid eller slutat arbeta (n=149)
-Ja, upp till 25% av arbetstiden: 43 (29 %)

-Ja,upp till 75% av arbetstiden: 6 (4 %)

-Ja, upp till 50% av arbetstiden: 23 (15 %)

- Ja, envuxen har tvingats sluta arbeta helt: 39 (26 %)

- Nej: 24 (16 %)

- Ja, tvd vuxna har tvingats ga ner i arbetstid eller sluta arbeta helt: 14 (9 %)

2.3. Foréldrar sjukskrivna (n=149)

- Ja, en foralder har varit/ar sjukskriven: 70 (47 %)

- Nej, ingen foralder har blivit sjukskriven: 55 (37 %)

- Ja, bagge foraldrar har varit/ar sjukskrivna: 24 (16 %)

2.4. Separation/skilsmassa till foljd av belastning (n=149)

- Ej relevant pga har aldrig sammanbott eller har alltid varit ensam foralder: 10 (7 %)

-Nej: 121 (81 %)
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-Ja: 18 (12 %)

3.1. Negativa konsekvenser for syskon (n=100)

- Syskon har behovt anpassa sigi hog grad: 85 (85 %)

- Mer konflikter eller spanningar mellan syskon: 80 (80 %)
- Mindre tid och uppmaérksamhet fran foraldrar: 80 (80 %)
- Syskon har tagit ansvar eller behovt ta hansyn: 74 (74 %)
- Stress, oro eller nedstdamdhet hos syskon: 54 (54 %)

- Mer distans i syskonrelationerna: 53 (53 %)

- Begréansningar i syskons fritid eller sociala liv: 49 (49 %)

- Syskonens behov har hamnat i skymundan hos skola eller vard: 35 (35 %)

Skola och skolst6d

4.1. Anpassad studiegdng - omfattning av minskad skoltid (n=116)
-10%: 5 (4 %)

-20%: 4 (3 %)

-30%: 13 (11 %)

-50%: 12 (10 %)

- 60%: 10 (9 %)

-80%: 27 (23 %)

- 90%: 45 (39 %)

4.2. Beviljade stodinsatser i grundskolan (n=196)

- Extra anpassningar: 128 (65 %)

- Sarskilt stod genom atgardsprogram: 131 (67 %)

- Extraordinart sarskilt stod genom atgardsprogram: 93 (47 %)

4.3. Hur hjalpsamt stodet i skolan upplevs (n=161)

Foreningen PDA Sverige
Vardagen for PDA-familjer i Sverige 2026

46



- Inte alls hjalpsamt: 51 (32 %)
- Négot hjalpsamt: 72 (45 %)
- Ganska hjalpsamt: 26 (16 %)
- Mycket hjélpsamt: 12 (7 %)

4.4 Upplevd forstaelse och konstruktiv dialog med skolan (n=162)
- I mycket lag utstrackning: 57 (35 %)

- I lag utstrackning: 50 (31 %)

- | hog utstrackning: 43 (27 %)

- I mycket hog utstrackning: 12 (7 %)

4.5. Upplevt sig anklagad av skolan for bristande foradldraskap (n=149)
- Nej: 66 (44 %)
-Ja:83 (56 %)

4.6. Tidigare skolformer (n=163)

- Kommunal skola - ordinarie klass: 133 (82 %)

- Kommunal skola - sérskild undervisningsgrupp (SU-grupp): 41 (25 %)
- Kommunal resursskola - ordinarie klass: 10 (6 %)
- Kommunal resursskola - SU-grupp: 6 (4 %)

- Kommunal anpassad grundskola: 4 (2 %)

- Fristdende skola - ordinarie klass: 34 (21 %)

- Fristdende skola - SU-grupp: 2 (1 %)

- Fristdende resursskola - ordinarie klass: 10 (6 %)
- Fristdende resursskola - SU-grupp: 2 (1 %)

- Fristdende anpassad grundskola: O (0 %)

5.1. Nuvarande skoltyp for barni grundskolan (n=152)

- Kommunal skola - ordinarie klass: 66 (43 %)
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- Kommunal skola - sérskild undervisningsgrupp (SU-grupp): 36 (24 %)
- Kommunal resursskola - ordinarie klass: 7 (5 %)

- Kommunal resursskola - SU-grupp: 4 (3 %)

- Kommunal anpassad grundskola: 4 (3 %)

- Fristdende skola - ordinarie klass: 17 (11 %)

- Fristdende skola - SU-grupp: 1 (1 %)

- Fristdende resursskola - ordinarie klass: 8 (5 %)

- Fristaende resursskola - SU-grupp: 6 (4 %)

- Fristdende anpassad grundskola: O (0O %)

- Jag har inte barni grundskoleélder: 3 (2 %)

5.3. Sokt plats pa fristdende resursskola (n=134)
-Nej: 104 (78 %)
-Ja: 30 (22 %)

6.1. Tillaggsbelopp for fristaende resursskola (n=13)

- Ja, mitt PDA-barn har beviljats tilldggsbelopp av hemkommunen: 8 (62 %)

- Nej, mitt PDA-barn har nekats tillaggsbelopp av hemkommunen men fatt behdlla
resursskolplaceringen: 3 (23 %)

- Nej, mitt PDA-barn har nekats tilldggsbelopp av hemkommunen och fatt

resursskoleplaceringen uppsagd: 2 (15 %)

Efter grundskolan

8.1. Vad gor PDA-barnet till vardags efter grundskolan? (n=19)

- Ar inskriven pa& en gymnasieskola: 12 (63 %)

- Ar inskriven pa kommunens aktivitetsansvar (KAA): 1 (5 %)

- Arbetar endast deltid/heltid (dvs ar varken inskriven pa en gymnasieskola eller KAA): 2 (11
%)
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- Ar varken inskriven pa en gymnasieskola eller KAA, eller jobbar.: 4 (21 %)

Kommunens stodverksamheter och LSS

9.1. Sokt/beviljats LSS-insatser (nvarierar per svarsalternativ)

- Radgivning och annat personligt stod - Ej sokt: 50 av 79 (63 %)

- Radgivning och annat personligt stod - Sokt, beviljats: O av 79 (0 %)

- Radgivning och annat personligt stod - Sokt, ej beviljats: O av 79 (0 %)

- Personlig assistans - Ej sokt: 68 av 73 (93 %)

- Personlig assistans - Sokt, beviljats: O av 73 (0 %)

- Personlig assistans - Sokt, ej beviljats: O av 73 (0 %)

- Ledsagarservice - Ej sokt: 63 av 73 (86 %)

- Ledsagarservice - Sokt, beviljats: O av 73 (0 %)

- Ledsagarservice - Sokt, ej beviljats: O av 73 (0 %)

- Kontaktperson - Ej sokt: 62 av 81 (77 %)

- Kontaktperson - Sokt, beviljats: 0 av 81 (0 %)

- Kontaktperson - Sokt, ej beviljats: O av 81 (0 %)

- Avlosarservice i hemmet - Ej sokt: 50 av 92 (54 %)

- Avlgsarservice i hemmet - Sokt, beviljats: O av 92 (0 %)

- Avldsarservice i hemmet - Sokt, e beviljats: 0 av 92 (0 %)

- Korttidsvistelse utanfor det egna hemmet - Ej sokt: 61 av 84 (73 %)

- Korttidsvistelse utanfoér det egna hemmet - Sokt, beviljats: 0 av 84 (0 %)

- Korttidsvistelse utanfor det egna hemmet - Sokt, ej beviljats: O av 84 (0 %)
- Korttidstillsyn for skolungdom éver 12 ar - Ej sokt: 70 av 76 (92 %)

- Korttidstillsyn for skolungdom éver 12 ar - Sokt, beviljats: O av 76 (0 %)

- Korttidstillsyn for skolungdom éver 12 ar - Sokt, ej beviljats: O av 76 (0 %)
- Boende i familjehem eller bostad med sarskild service for barn och ungdomar - Ej sokt: 68

av 72 (94 %)
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- Boende i familjehem eller bostad med sarskild service for barn och ungdomar - Sokt,
beviljats: O av 72 (0 %)

- Boende i familjehem eller bostad med sarskild service for barn och ungdomar - Sokt, ej
beviljats: O av 72 (0 %)

- Bostad med sarskild service for vuxna - Ej sokt: 67 av 68 (99 %)

- Bostad med sarskild service for vuxna - Sokt, beviljats: O av 68 (0 %)

- Bostad med sarskild service for vuxna - Sokt, ej beviljats: O av 68 (0 %)

- Sarskild anpassad verksamhet/daglig verksamhet - Ej sokt: 69 av 70 (99 %)

- Sarskild anpassad verksamhet/daglig verksamhet — Sokt, beviljats: O av 70 (0 %)

- Sarskild anpassad verksamhet/daglig verksamhet — Sokt, ej beviljats: 0 av 70 (0 %)

- Vidar berattigade, men har inte sokt stod enligt LSS - Ej sokt: 47 av 62 (76 %)

- Viar berattigade, men har inte sokt stod enligt LSS - Sokt, beviljats: O av 62 (0 %)

- Viar berattigade, men har inte sokt stod enligt LSS - Sokt, e beviljats: O av 62 (0 %)

- Viar inte berattigade till stod enligt LSS - Ej sokt: 33 av 40 (82 %)

- Vidarinte berattigade till stod enligt LSS - Sokt, beviljats: O av 40 (0 %)

- Vidrinte berattigade till stod enligt LSS - Sokt, ej beviljats: O av 40 (0 %)

9.2. Annat kommunalt stod utdver LSS (n=106)
- Fritextsvar: 106 (100 %)

9.3. Upplevd forstaelse och konstruktiv dialog med kommunens stodverksamheter (n=143)
- | mycket lag utstrackning: 65 (45 %)

- | 1&g utstrackning: 45 (31 %)

- I hog utstrackning: 24 (17 %)

- | mycket hog utstrackning: 9 (6 %)

9.4. Upplevt sig anklagad av kommunens stodverksamheter (n=149)
- Nej: 105 (70 %)
-Ja: 44 (30 %)
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9.5. Sokt/erbjudits stod fran BUP, BUMM eller Habiliteringen (n=149)
-Ja: 102 (68 %)
-Nej: 47 (32 %)

Vard, BUP, BUMM och habilitering

10.2. Upplevd forstéelse fran BUP/BUMM/Habilitering (n=102)
- | mycket lag utstréckning: 44 (43 %)

- | lag utstrackning: 24 (24 %)

- | hog utstrackning: 21 (21 %)

- | mycket hog utstrackning: 13 (13 %)

10.3. Hur hjalpsam kontakten varit (n=102)
- Inte alls hjalpsamt: 53 (52 %)

- N&got hjalpsamt: 29 (28 %)

- Ganska hjalpsamt: 11 (11 %)

- Mycket hjélpsamt: 9 (9 %)

10.5. Upplevt sig anklagad av BUP/BUMM/Habilitering (n=102)
-Nej: 73 (72 %)
-Ja:29 (28 %)

10.6. Betalat privat for utredning, vard eller habilitering (n=102)
-Ja: 33 (32 %)
- Nej: 69 (68 %)

11.1. Skillnad i bemdtande mellan privat och offentligt finansierad vard (n=80)

- Ja, skillnad at det positiva hallet: 39 (49 %)
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- Nej: 40 (50 %)
- Ja, skillnad at det negativa hallet: 1 (1 %)

Forsakringskassan

12.1. Omvardnadsbidrag (n=165)

- Ja, och beviljats i omfattningen 25%: 52 (32 %)
- Ja, och beviljats i omfattningen 50%: 60 (36 %)
- Ja, och beviljats i omfattningen 75%: 10 (6 %)
- Ja, och beviljats i omfattningen 100%: 3 (2 %)
- Vihar sokt, men fatt avslag helt: 3 (2 %)

- Nej, det har viinte: 37 (22 %)

12.2. Merkostnadsersattning (n=166)
- Ja, och beviljats: 6 (4 %)

- Ja,men fatt avslag: 17 (10 %)

- Nej, det har viinte: 143 (86 %)

12.3. Tillfallig foraldrapenning / VAB (n=163)
- Ja,och beviljats: 47 (29 %)

-Ja, men fatt avslag: 11 (7 %)

- Nej, det har viinte: 105 (64 %)

12.4. Kontaktdagar (n=163)
- Ja,och beviljats: 47 (29 %)
- Ja, men fatt avslag: O (0 %)
- Nej, det har viinte: 116 (71 %)

12.5. Bilstod (n=162)
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- Ja, och beviljats: 4 (2 %)
- Ja, men fatt avslag: O (0 %)
- Nej, det har viinte: 158 (98 %)

12.6. Upplevd forstéelse och konstruktiv dialog med Forsakringskassan (n=144)
- | mycket lag utstréckning: 36 (25 %)

- | 1&g utstrackning: 50 (35 %)

- | hog utstrackning: 54 (38 %)

- | mycket hog utstrackning: 4 (3 %)

12.7. Upplevt sig anklagad av Forsakringskassan (n=149)
- Nej: 138 (93 %)
-Jar11(7 %)

Barnens larande och sociala kontakt

13.1. Utvecklat nya kunskaper/fardigheter utanfor skolan (n=165)
- | mycket lag utstrackning: 9 (5 %)

- | 14g utstrackning: 21 (13 %)

- I hog utstrackning: 82 (50 %)

- | mycket hog utstrackning: 53 (32 %)

13.2. Hur barnet lar sig utanfor skolan (n=164)

- Barnet brukar medvetet vélja att 1ara sig specifika saker eller fardigheter (t.ex. “nu vill jag
ldramig X").: 26 (16 %)

- Barnet brukar félja sina intressen och lara sig mycket pa vagen, utan att det ar planerat som
larande.: 130 (79 %)

-Vetej: 8 (5 %)
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13.3. Viktigaste forutsattningar for larande (n=149)

- Lag kravbild: 125 (84 %)

- Mojlighet att styra tempo och pauser sjalv: 78 (52 %)
- Utga fran starka intressen: 99 (66 %)

- Forutsagbarhet och trygghet: 80 (54 %)

- Tillit fran vuxna: 107 (72 %)

- Flexibilitet i tid och rum: 97 (65 %)

13.4. Social kontakt under perioder d& skolgangen inte fungerat (n=165)

- Ja, med jamnériga barn/ungdomar: 51 (31 %)

- Ja, med mycket aldre ungdomar eller andra vuxna: 20 (12 %)

- Ja, genom digitala sammanhang (t.ex. spel, communities, chatt): 72 (44 %)

- Nej, mycket begransad eller ingen social kontakt utanfor familjen: 73 (44 %)
-Vetej: 1(1%)

- Har ej haft problem med skolgéng: 10 (6 %)

Foreningen PDA Sverige, augusti 2026

www.pdasverige.se | info@pdasverige.se | Facebook: Foreningen PDA Sverige

Materialet far gdrna delas vidare, i oférdndrat skick med angivande av Féreningen PDA Sverige som

kdlla.
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